
講師:原田　純(理学療法士) 

「ロコモって何？」 
「ロコモチェック体験」 
「ロコモ予防体操」 

TEL： 0742-81-7810 ご 　 予 　 約 
お問い合わせ 

第1回 

内容 

2019年 
1月26日 10:30-12:00 
いぬいクリニック　リハビリ室にて 
※当日は動きやすい服装で、お越しください。 

日 時 土 

予約申込無料！ 



いぬいクリニック　 
当院理学療法士PTによる 
健康運動教室開始について 

• 健康運動教室	
• 開催日程	
•  2019年1月第４土曜日から、１～２月毎に実施	
• 時間	
• 営業時間中　10：30～12：00	
• テーマ（予定）	
• 「ロコモ/フレイル予防体操」	
• 「腰痛予防運動教室」	
• 「サルコペニア（肥満）予防」	
• 「転倒予防」	
• 「認知症予防体操」	


