
「首・肩こりの予防教室」 

講師:胡内　奎祐　原田　純(理学療法士) 

「首・肩こりの原因は」 
「首・肩こり予防体操」 
「物理療法体験」 

TEL： 0742-81-7810 ご 　 予 　 約 
お問い合わせ 

第３回 

2019年 
7月27日 8:50-10:15 
いぬいクリニック　リハビリ室にて 
※当日は動きやすい服装で、お越しください。 

土 

肩こりは、肩甲骨から首の間の筋肉が緊張して、血行が悪
くなることで生じます。人間の体は首だけで頭部を支える
構造になっているため、その重みで日常的に、首と肩には
負担がかかります。自宅でも行える運動を学び、首や肩こ
りの緩和により、イキイキと生活を送りましょう！ 

予約申込無料！	第4回	

日時	

内容	



「いぬいクリニック健康運動教室」 参加申込書 

氏   名＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  生年月日     ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

住   所＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿  連絡先（電話番号）＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

１． 参加の目的は何ですか？（複数チェック可） 

[  ①体力・技術向上 ②健康づくり ③運度不足解消 ④体重減量 ⑤リハビリ ⑥

肩腰痛改善 ]  

教室に対してのご希望：_____________________＿＿____＿＿＿＿＿＿＿＿＿ 

２． 現在治療中の病気はありますか？ 

[   ①ある  ②ない  ]  

ある場合具体的に_____________＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_____ 

３． 医師から運動について何か指示を受けていますか？ 

[   ①受けている  ②受けていない  ]  

受けている場合具体的に_____________＿＿＿＿_______________________＿_ 

４． 普段または運動中に次のような自覚症状はありますか？ 

[  ①動悸 ②息切れ ③胸の痛み ④脈がとぶ ⑤めまい ⑥頭痛 ]  

その他  ＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿＿_______________________ 
※ご記入いただきました個人情報は、当該サロンの管理運営および次期教室の案内等必要な場合にのみ使用させて
いただきます。ご提供いただきました情報は適切に管理し、承認なく第三者にその情報を開示・提供することはありま
せん。健康状態には十分に留意し、この書類の提出をもって、介護予防サロンの受講申込み、自身の責任において、
教室に参加することに同意します。 
 


